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Malattie dell'intestino:
1 sostegni che servono

Una ricerca condotta da AMICIL, I’Associazione per le malattie
inflammatorie croniche dell'intestino, su un campione di 417
malati di Crohn e colite ulcerosa, ha rivelato che la spesa media
annuale affrontata, per farmaci ed esami senza esenzione, supe-
rai 600 euro nel 18,8% dei casi e nel 26,7% si colloca tra 300-600
euro, influendo pesantemente sul bilancio familiare (la conside-
ra eccessiva il 44,6% degli intervistati).

Inoltre il 25,19 dei malati ha patito limitazioni nelle prospet-
tive di carriera, il 10,9% e stato obbligato a cambiare posizione
professionale e per il 27,8% la malattia ha comportato una pena-
lizzazione del reddito.

A fronte di questa situazione AMICI e scesa in campo chie-
dendo che vengano garantiti gli strumenti necessari per miglio-
rare la qualita di vita di questi malati: maggior tutela sociale,
combattendo le discriminazioni sul lavoro; ampliamento delle
prestazioni sanitarie esenti da ticket; diffusione dell’approccio
multispecialistico, per una migliore presa in carico del paziente
cronico; creazione di un Registro nazionale per le malattie in-
fiammatorie croniche intestinali; miglioramento dell’iter di dia-
gnosi per salvaguardare la qualita di vita dei pazienti.

Colite ulcerosa, malattia di Crohn e celiachia sono malattie
croniche che colpiscono I'intestino, con notevoli costi non solo
per chi ne ¢ affetto, ma anche per l'intera societa, legati al tratta-
mento medico o chirurgico, alla riduzione della capacita lavora-
tiva, alle difficolta nelle relazioni sociali.

Oggi, in Italia, si contano quasi 20omila pazienti con malattia
di Crohn e colite ulcerosa (le cosiddette "malattie infiammato-
rie croniche intestinali"), ma si tratta solo di stime, poiché man-
ca un Registro epidemiologico.
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